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«Es ist gesund, sich immer zu hinterfragen»

Die erfolgreiche Buchawtorin Barbara Jakob hilft arbeitslosen Fiihrungskriiften zu einer newen Perspekiive

sl Vor m Jahren |||l Burlnml]aknb die

Friih

und ihr erstes Buch

bar in memnem Lebens, betont Barbara
Jakab, \w allem hewte, we weder die

«Mit uns Fraven Gingt alles ans. Inzwi-
schen ist ibr literarisches Werk mit ciner
Gesaminuflage von rund 600000 Ex-
emplaren auf 40 Titel

Arbei hdie Rente oder die wirt-
iftliche oder politische Lage stabil er-
scheinen.

Am!ul‘!'-tlh kcnnt sie auch das Problem

Heute gibi dic Auterin

der A und gibt auch dort
Hilfestell llte entlassen

und Referentin Stellensuchenden durch
Consulting und Coaching eine neue
Perspektive.

Kiirzlich hat die auf der Forch wohnhafte
Barbara Jakob ihr neustes Buch herausge-
ewinnen durch Loslassens, Ak-
es vor allem, weil es sich nicht nur
n richtet, deren Kinder langsam
dus Nest verlassen oder Paare, wo der eine
Panner das Weite sucht, sondern such an
dic zurzeit zahlreichen Menschen, dic teils
visllig unerwartet und auch unverschulder
ihre Arbeitsstelle verlieren, Viel mehr als
Frauen. definieren sich Minner vor allem
tiber ihre Arbeit, respektive ihre Stellung
im berullichen Leben. Kein Wunder, ste-
hen ‘.nILM o r\rbellgelx! platzlich fr

ul‘lu‘ lerleute — vor cimem Scher-
benhaufen — beruflich und in der Folge oft
wuch privat.
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Lostassen und neve Wege finden
Durch die Kiindigung und die mangelnde

werden missen, indem sie Firmen bei Ver-
finderungsprozessen begleitet.

Griinderin der Friihstiickstreffen

fiir Franen im In- und Ausland

Es ist bereits 20 Jahre her. also 1983, da
griindete Barbara Jakob susammen mit
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Barbara fakob lebt mir threr Famili i
Sahren auf der Forch. i Fara: s}

dreissig :mdrmn Fruurn die Non-Profit-
O i

Aussicht auf eine sofor zur Verfiigung ste-
hende, gleichwertige Arbeitsstelle, wird
das Selbstwerigefishl, die Stellung in der
Gesellschaft, gegeniiber der Parnerin und
der Familic auf eine hane Probe gesiellt.
Nicht nur mit ihrem neusten Buch, son.
auch durch ihre newe Hermusforde-
rung als selbst ichfrau fikr
Consulting und Coaching will Barbara
Jakob diesen Asbeiislosen helfen, die
Krise zu tiberwinden und vielleich

dey

Beispiele und
he Beralung
und Stiirken
hineine, erklin Barbara
hkei le erstellen

Fra
ens. Die ldee Iur diese konfessionsiiber-
greifenden Veranstaltungen unter Frauen
traf eine Marktliickd hat sich bis heu-
te erhalten und weiter in den Frauenfrith-
stiicksmorgen eabliert. Auch in unserer
Gemeinde finden  regelmiissig  solche
Anliisse statt. Das nichste dkumenische
Frauenfrihstiick nimmt sich dem Thema
«Kleider machen Leutes an und findet in
der Kirche St. Franziskus in Ebmatingen
am Mitwoch, 14, Mai, um 9 Ubr stat,
Referentin ist Katharina Weber,

Mitte der 8lker-Jahre ziigele Barbara Jakob
mit ihrer Familie nach Deutschland und
halfauch dort erfolgreich beim Aufbau der
Frithstiickstreffen fiir Frauen mit. Diese

n Miglichkeiten, Talen-
ten und Fahigkeiten suchen und damit den
Horizont erw n, gehiire doazu. «Es ist
ch immer wieder zu hinterfra

Treffen finden heute in 300 Oren des
deuntschsprachigen Europas mit Hunder-
ten von ehrenamtlichen Mitarbeitenden
und Tausenden von Teilnehmerinnen und

1 ichi

genund

Teilnehmern stat.

Seit 10 Jahren wieder in der Schweiz
Das 1

Umziigen und immer wieder mit Neuan-
Mingen kennt sie Hi

von Verinderunge:
1993 kehrte sie mit ihrer
Schweiz zuriick und konzel
ben der Betreuung ihrer zwei Tisc
ihrem Sohn, die heute erwachsen sind,
mehr auf die schriftstellerische Taingkeir,
Daneben hielt sie im In.
terhin Vortriige zu Lebens- und Glaubens

fragen und veroffemlichte  zahlreiche
Biicher wie «Vorwiinskommen oder Ste
henbleibens, «Mens ere dich - aber
richtigle. Oder das Buch «Schw
Zeiten ibersiehen - aber wies, das sie 2
sammen mil threm Gatten Ben Jakob rea-
lisierte, der das Kinderhilfswerk «World
Visione filhr.  Ehrenamtlich ist auch
Barbara Jakob in diesem Hillswerk titig

Als Co-Autorin erschien von ihr 2001
uu;h d:u Bmll -|)in. vwelle Karri

rem Mann wie
sind anders - Fraven auchs.
nehenbei  fungierte  Barbara
den letzien Jahren auch als Herausgeberin
der «Family-Blichers — einer Rei
Bilchern mit Lebenshilfethemen in at-
traktiver Geschenkaufmachung.

«Cewinnen durch Loslas.
terleben - beruflich und
Ussli-Verlag AG, ISBN

Barbara Jakob:
sen: neue Freil
+ Orel
'\ "80 02698-9.




