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Gewinnen durch Loslassen

Ribbucktreff mit einem Vortrag iiber die P k

pektiven in der Leb

Der Vortrag am letzten «Ribbuckteiff: zeigte neue Wege und Per-
spektiven in der Lebensmitte auf. Die Referentin Barbara Jakob
griindete 1983 die Frithstiickstreffen fiir Frauen. Fiir die Veran-
staltung zeichneten die Erwachsenenbildungsgruppe und das
Ribbuckteam der reformierten Kirchgemeinde Ilnau-Effretikon,

Ruth scher

Der Abend wurde umrahmt mit
schwungvollen Walzerklingen. Je mehr
wir unser Leben gestalten und erschaf-
fen, desto mehr benbtigen wir eine be-
sondere Fihigheit: Das Loslassen. Bar-
Ibara Jakob ist \elbstmndlg titig im Be-
reich Beratung und Training. Sie bertet
Seminare fir Persinlichkeitsentwick-
lung. So war es dann nur logisch, das
sie die Anwesenden gleich von Anfang
an mit einbezog, indem sie laufend
Fragen und Aufgaben stellte: «Wissen
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Barbara Jakob referierte iiber die Chancen der Lebensmitte,

sie wie lange es dauerte, bis 50 Millio-
nen Hawshalte in der Schweiz iiber ein
Radio verfligten®s Nimlich 37 Jahre.
Wihrend sich das Internet bereits in-
nert vier Jalren etablierte.

Enorm viele Entscheidungen
Anhand dieser Lﬂ:l.cn .’.\l,g,le die Re-

mehr Energic um die richtige Entschei-
dung zu treffen! So missen in der heu-
tigen Zeit durchsch 80 Entschei-
dungen pro Tag gewoffen werden,
wihrend es im Mittelalter nur 15 tig-
lich waren.

Veriind hen A

=80 Prozent der Menschen empfin-
den Verinderungen erst als negative, so
Barbara Jakob. Krisen in der Lebens-
mitte hitten verschiedene Ursachen.
Bei Frauen passicre es, wenn die Kinder
ausfliegen und bei Minnem, wenn es
im Beruf Schwierigheiten gibe. Die
\-cr.mdrnmgm in d:l )\rbCIISWEh Ar-

und

ferentin die rasante Verd und
Entwicklung dieser Welt auf. Der mo-
‘derne Mensch misse hewte enorm
viele Entscheidungen treffen. Vielfale
und grosse Auswahl habe auch seine
Schattenseiten. Der Mensch brauche
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sitiere den I"snhmnl}'ula:r Carl Gu-
stav Jung: <Die Lebensmitte st die
Zeit, da wir unsere Schanen wahrmeh-
men sollten, um ganzheitlicher zu wer-
den. Die Minner sollten ihre weibliche
Seite und die Frauen ihre minnliche
Seite entdecken.» Eine Standostbestim-
mung und die nung mit der Ver-
gangenheit Sffneten neve Tiren.

Krisen als Chancen

Manchmal bringe cine Auszeit dic
nétige Ruhe zum Reflektieren und um
die Ziele neu zu definieren. «Es gibt oft
viel mehe Maglichkeiten, als wir an-
nehmen.» Frauen kinnen in der zwei-
ten Lebenshilfte wieder mehr in die
Offentlichkeir gehen und Minner sell-
ten ihre Karriere iiberdenken und sich
Zeit nehmen fiir Familie und Freunde.
Verinderungen und neve Ziele wirkten
dann plotlich als lebensverlingernd
und spannend. Wichtig sei vor allem,
dass man sich generell etwas zutraue.
Leider hitten besonders Frauen immer
noch Schwierigkeiten, sich selber gut
zu finden. Je lemfihiger und flexibler
der Mensch wird, je besser kann er sich
auch in die Auscinandersetzung mit
der Endlichkeit jeden Lebens hincinge-
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